
Deutsches Rotes Kreuz
üService

Kreisverband Trier Saarburg e.V.
Speiseplan

Montag

Dienstag

Tagesempfehlung

9,99 Euro
Spiralnudeln in Käsesoßc
mit Tomatenwürfel-
Garniture's1XMC'La's

<& 4301

Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnens

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

4619

Gemüsepfanne "asiatischer Art"
in süß-saurer Soße
mitLangkornreisG 'G''sb'sn

A^ 4339

Hackfleisch röllchen vom
Schwein in Tomatensoße
dazu GemüsereisG 'G1'EI's

^0 L 4077
Feines Fischfrikassee vor
Alaska-Seelachs
in Rahmsoße mit Gemüse-
einlage, dazu Langkornrei
3,Bl, R, M. Mc, ls,S

4431

Gemüse-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mett-
wurst vom Schweins'20'3

- Menüs serviert in einer weißen Menüschale

12, 80Euro
Zwei Rinderfrikadellen
in Bratensoße
mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpüree 8. G'. Ei'M'MCÜ's's'

4080

Goldgelbes Eieromelette
in Käsesoße
mit Gemüse "Leipziger
Allerlei" und Stampfkar-
toffelnG 'G1'Ei'M'MC^'s

4554

Hähnchenfilets "Gärtnerin Art"
in Sahnesoße mit Gemüse-
einlage, dazu Langkornreis
G, 61. M, Mc, La,S

L 4793
Klassischer HühnersuppentopfG G1EI

Ä L 4621
Quarktaler aufVanillesoße
dazu Ananas-Mango-
Kompott G'6''Ei'M'MC'13'10

4590

Rührei mit Spinat
undSalzkartoffelnGXMC'ü

14, 60Euro
Schweinegulasch
"Hausfrauen Art"
in dunkler Bratensoße mit
Blumenkohl und Salzkar-
toffelnG.G1.M'M^5'20

0 4165

Gebratene Fischfrikadelle
an cremigem Spinat und
FrühlingspüreeG's1'FixMe'La

4408

Rindfleisch in Meerrettichsoße
mit Rote-Bete-Gemüse
undSalzkartoffelnM 'MC'La

L 4216

Panierte Hähnchen-Happen (aus Hähn-
chenbrustfleisch zusammenge-
fügt) mit Erbsen und Mähren
in Soße ä la Hollandaise und
Kartoffelpüree0 '01'"'"612'5

4747

Hackbällchen vom Schwein und
Rind in Meerrettichsoße,
dazu buntes Gemüse
und Stampfkartoffeln
G, G1, Ei, M, Me, La

^0 L 4095

t^O 4601

Paprikaschote mit Hackfleisch-
füllung vom Schwein
in Tomatensoße mit Lang-
körn reis G'G1IEIIS 0,61. 61,5. 20,3

t^ L 4565
Schwäbisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom
Schwein, dazu Spätzle

Klassischer Leberkäse vom
Schwein und Rind mit
Bratensoße, dazu Rahm-
Sauerkraut und Stampf-
kartoffelnM.MC^'s. s".w'

t0 4005
Cevapcici vom Rind
auf Djuvec-Reis
an cremiger Tzatziki-
soße mit Gurkenstreifen
8,Gl, Ei, M, Mc, La, Sn

4028

L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs,
mild gewürzt und schonend zubereitet)
Zuckerarm (Menüs mit max. 5g Zucker/IOOg)

l = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n)
10 = mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n) 20 = mit Nitritpökelsalz 7 = mit Alkohol
ß = vegetarisch X= Menüs mit mind. 25 g Eiweiß und einer Energiedichte von mind.
l kcal/g 0 = enthält Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnüsse
Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3= Gerste G4= Hafer K = Krebstiere
M = Milch (einschließlich Laktose) Me = Milcheiweiß La = Laktose S = Sellerie
Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrüchte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselnüsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt
es unter www.a etito. de artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien
Tel. -Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden.

4365 4027

Deutsches Rotes reuz
Kreisverband Trier Saarburg e.V.
Brunostraße 25 . 54329 Konz
Tel. : 06501 92 92 641
E-Mail: ear@kv-trier-saarburg. drk. de

15,70Euro

Unsere Vorsuppe der Woche

2,35 Euro
Panierte Alaska-Seelachshappen
dazu Petersilienkartof-
fein mit würzigem Dip
G, G1, Fi, M, Mc, La, Sn

L 4462

Klopse "Königsberger Art" vom
Schwein und Rind
dazu Rote-Bete-Gemüse
und Salzkartoffeln
G,G1,Ei, M,Mc,La,S

0 L 4078

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemüsefüllung in einer
gekräuterten Tomaten-
Frischkäsesoßes'G1'Ei'M'MC'La

4520

Rinderroulade "Hausfrauen Art"
in herzhafter Bratensoße
mitApfelrotkohl und Salz-
kartoffeln"'61'""

4220

Röstzwiebelschnitzel vom Schwein
dazu cremiges Weißkraut
mit Mähren und Röstkar-
toffeln G.G1.M.Me.La.s,sn

0 4166

Alaska-Seelachsschnitte
in Dill-Rahmsoße, dazu
Erbsen und Fingermöhren
und Salzkartoffeln
Fi, M, Mc, La, S. Sn

Vorsuppe 1

Feine Frühlingssuppe
mit Nudeln G.G1'Ei's

1408

Vorsuppe 2

Klare Festtagssuppe
G,S1,Ei,M, Mc, Li,S

1407

r L 4419

Gebratene Geflügelleber
in Apfel-Zwiebel-Soße mit
Rotkohl und Salzkartoffeln
G, G1, Sb,S

4444
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Bestellen Sie per Bestellschein

oder per Telefon:

0650t 9292641

Bestellschein Kalender-
woche

Tour:

Name:

Vorname:

Straße:

Ort:

Unterechrift:

1

Mo.

Di.
1

Mi.

Do.
1

Fr.

Sa.
1

So.

5

Vorsuppe

1

orsuppe

2

Vorsuppe

1

Vorsuppe

"ÖL

2

i^pce

-i

'Of&uppe

2

Vorsuppe
1

Vorsuppe

2

Vorsuppe

1

Vorsuppe

2

Vorsuppe

1

Vorsuppe
2

Vorsuppe

1

Vorsuppe

2,

p

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menüs an und

geben Sie den ausgeschnittenen
Bestellschein bitte Ihrem Fahrer mit.
Vorsuppen sind nur in Verbindung
mit einem Menü bestellbar.
Bitte füllen Sie das Adressfeld aus!


