
Deutsches Rotes Kreuz
enüService

Kreisverband Trier Saarburg e.V.
Speiseplan 3

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Tagesempfehlung

9,99 Euro
Jagdwursttopf vom Schwein
in milder Tomatensoße,
dazuSpiralnudeln6'1315"'20'3

AO 4195

Gemüse-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mett-
wurst vom Schweins'20'3

t^O 4601
Hähnchenfilets in
Sauerrahm-Joghurtsoße
mit Krautern verfei-
nert dazu Gemüse-Reis
G, G1, M, Mt, La, S,Sn

L 4788

Penne-Nudeln mit Hackfleischsoße
vom Rind G'G1XMt'La

L 4596

In Vollmilch gekochter Grießbrei
mit Erdbeer-Apfel-
Kompott G'G1'M'MC'L3J°

4533

Weiße-Bohnen-Eintopf
mit Speck5

4611

Frikadelle vom Schwein i
Pfeffersoße
mit Erbsen und Spiralnu-
(Je|nB,G1,Ei.M,Me, La,S,Sn'

0 4011

. . . - Menüs serviert in einer weißen Menüschale

12.80Euro 14, 60Euro
Pikante Gemüsepfanne in
cremiger Currysoße
mit Langkornreis
G,G1,M, Mc,ü,Sn

l& 4548
Traditionell zubereitete Leberklöße
auf herzhaftem Sauer-
kraut mit Stampfkartof-
fg|nG,61, Ei, M, Mc,b

0 4070

Bandnudeln Carbonara
mit geräuchertem Speck
in KäsesoßeG'G1'GMMC'La'20

Pasta Duett Cannelloni gefüllt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-
Sahne-Soße und Penne
in Käse-Spinat-Soße
G, Gl, Ei, M, Mc, La,S

4577

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mähren,
dazu Kartoffelwürfel in
KäsesoßeG.G1'M.MC.la.s

4761
Hackbraten vom Schwein und Rind
in Kräutersoße dazu
grüne Bohnen "natu-
rell" und Salzkartoffeln
S,G1, Ei,M,Mc,La,S,Sn

0 4507 0 4094

Herzhafte Mini-Frikadellen vom Schwein
und Rind in Zwiebelsoße,
dazu bayrisches Weißkohl-
Gemüse und Stampfkartof-
fg|^ G, B1, Ei, M, Mc, La, S,Sn

0 4072

Champignons in cremiger Soße
dazu Spätzle G'G''EixMe'La5~

Kalbshacksteak in cremiger
Weißwein-Soße
dazu Wirsinggemüse und
Spätzle G'G''EixMC^S

Y 4347
Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in Braten-
soße mit Stampfkartof-
^g|pG,Gl,M,Mc,la,S

ß 4587 0 4086

Spaghetti Bolognese
mit Hackfleischsoße vom
Rind und Schwein G'G1'Ei's

4584
Gefüllte Gemüseravioli
in einer Limetten-Rahm-
soßeG'01'Ei'M'Mel La

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Kräutersoße,
dazu Kartoffelwürfel
G,G1,Fi,M, Me, La,S,Sn

4472

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und
Kartoffelpüree M'MC^S.2°.3

4571 tO 4102

L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs,
mild gewürzt und schonend zubereitet)
Zuckerarm (Menüs mit max. 5g Zucker/tOOg)

l = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsnüttel 9 = mit Süßungsmittel(n)
10 = mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n) 20 = mit Nitritpökelsalz Y = mit Alkohol
fö = vegetarisch X= Menüs mit mind. 25 g Eiweiß und einer Energiedichte von mind.
l kcaüg 0= enthält Zutaten vom Schwein Enthaltene AI lergene: Ei = Eier E = Erdnüsse
Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere
M = Milch (einschließlich Laktose) Me = Milcheiweiß La = Laktose S = Sellerie
Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrüchte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselnüsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt
es unter www.a etito.de artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien
Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden.

Deutsches Rotes reuz

Kreisverband Trier Saarburg e.V.
Brunostraße 25 . 54329 Konz
Tel. : 06501 92 92 641
E-Mail: ear@kv-trier-saarburg. drk. de

15. 70Euro

Unsere Vorsuppe der Woche

2,35 Euro
Geflügelfrikadellen in Soße
mitWirsinggemüse und
SalzkartoffdnG'G1M^La's5n

L 4771

Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfä-
lischen Zwiebelsoße, dazu
grüne Bohnen und Salz-
kartoffelnG'G'XMC^'s's"'20

0 4211
Herzhafte Bauernfrikadelle vom Schwein und
Rind mit Sonnenblumen-
protein in Zwiebelsoße, an
Wirsinggemüse und Stampf-
kartoffelnG.(".Ei.M.Me.^

0. 4009

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
mit Gemüseeinlage und
SalzkartoffelnG.G1^M'MC. La.s

L 4465
Rheinischer Sauerbraten vom Rind
mit Rosinensoße, dazu
Rotkohl und Kartoffel-

L 4260

Paniertes Schweineschnitzel "Jäger Art"
in Champignonsoße mit
Frühlingsgemüse und
Petersilienkartoffeln

Vorsuppe 1
Schwäbische
FlädlesuppeG 'G1'EI'M'ME'La'5

1405

Vorsuppe 2

Rinderkraftbrühe mit
EierstichB'M'Me'La's

t L 1429

G. G1, M, Mc, La,S

0 4153

Rindergeschnetzeltes"Stroganoff"
mit Spätzle G'G''EixM'''La5's"

4297

Bestellschein Kalender-
woche

Tour
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Straße:
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Bestellen Sie per Bestellscheir ' Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menüs an und
geben Sie den ausgeschnittenen
Bestellschein bitte Ihrem Fahrer mit.
Vorsuppen sind nur in Verbindung
mit einem Menü bestellbar.

^ Bitte füllen Sie das Adressfeld aus!

oder per Telefon:

0650t 929264^


